


10 mm Dick Bohrung 6 und 4 mm

Q O Gewindesab M4 50 mm lang
einkleben

6 mm Dick Mutter M4 einpressen O

Auflagetisch fiir Gewichte
auf halbe Stablidnge setzen

Stab 1000 mm lang

An den Stab geklebt

Durchmesser 150 mm An die Pendelscheibe geklebt

20 mm Dick
Rand abgeschrigt
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